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为响应国家援疆工作部署，在吉林省政府补贴的扶持政策下，按照优质优价的要求，隆重开行“吉林援疆旅游专列”

新疆（塔城沙湾、安集海大峡谷、天山画廊、吐鲁番、乌鲁木齐、天山天池、大巴扎、哈密、喀纳斯、吉木乃边境口岸）甘肃（敦煌莫高窟、鸣沙山、月牙泉）宁夏（沙坡头、高庙、黄河宫）大型夕阳红空调旅游专列16日游
线路特色
产品卖点：品尝葡萄、哈密瓜的果香美味，穿越丝绸之路，感受敦煌千年文化的沉淀，深入新疆腹地，观喀纳斯第四纪地质构造的原生态景观，感受维吾尔族的真实生活；一群旅友，志同道合畅游四海；且行且游，拒绝走马观花。
安全保障：火车出行，舒适安全；
可口用餐：专列挂有餐车，游客可以自行付费点餐或购买盒饭，食材新鲜，卫生有保障；当地提升用餐标准，更是有机会根据自己喜好，会三五好友，自行选择等地丰富地特色饮食，真正体验旅游地的人文文化。
优质服务：专列上全程配专业领队、全陪导游、乘警，管家式服务，让您及家人无后顾之忧。
趣味点缀：专列上为游客准备各种猜谜、生日宴、红歌会、棋牌赛等游艺活动，更有多种纪念品为大家助兴，让您的旅途生活更加丰富多彩；发图片、晒旅游，更有惊喜大奖等您拿！
参考行程：
	日期
	行          程
	餐
	住宿

	6.19
	长春乘Y38专列出发,开始愉快旅程。
	不含
	专列

	6.20
	沿途观光。
	不含
	专列

	6.21
	约18:51抵达柳园，乘车赴敦煌，入住酒店休息。
	晚
	敦煌

	6.22
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早餐后参观游览鸣沙山、月牙泉【门票自理】。鸣沙山，由红、黄、绿、黒、白五色沙粒组成，山左，有如刀削，山右沙山连绵起伏，游人上山下滑，沙山会发出暡嗡隆隆的声音，犹如鼓鸣、雷声。可自费骑骆驼沿如风的线条勾勒一般的鸣沙山而上，俯视山脚—湾清泉如月，绿波微漾的月牙泉。千年来泉映月而无尘，沙泉共处的奇景。午餐后游览东方艺术明珠-敦煌莫高窟【门票自理】（因景区为文物单位，为有效保护文物不受破坏，景区规定大型团体只能游览四个洞窟，敬请谅解）。莫高窟被誉为20世纪最有价值的文化发现，有“东方卢浮宫”之美誉。坐落在河西走廊西端的敦煌，以精美的壁画和塑像闻名于世，是世界上现存规模最大、内容最丰富、保存最完好的佛教艺术宝库，是我国著名的四大石窟之一，是古建筑、雕塑、壁画三者相结合的艺术宫殿，尤以丰富多彩的壁画著称于世。是一部形象的百科全书。
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莫高窟1961年被国务院首批列为全国重点文物保护单位，1987年被联合国科教文组织列入世界文化遗产保护项目，并于1991年授于"世界文化遗产"证书。莫高窟千手观音舞姿婆娑，吉祥飞天花鱼缤纷，彩塑、壁画、佛经，中土与西域的灿烂交汇，神话与传奇的岁月流传。约19:08乘Y38/5专列赴北屯。
	早
中
	专列

	6.23
	预计下午抵达北屯，乘车赴贾登峪。晚餐后入住酒店。
	晚
	贾登峪

	6.24
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早餐后抵达景区售票处口，换乘区间车前往喀纳斯景区，游览具有“人间仙境”之称的喀纳斯景区【门票自理】（游览约3小时）。游览喀纳斯湖，原始白桦林、喀纳斯森林风貌、鸭泽湖等诸多美景。观赏【卧龙潭】、【月亮湾】、【神仙湾】喀纳斯”蒙语意思为“美丽富饶而神秘”，此处可赏郁郁葱葱的原始森林，湖光山色美不胜收。可自费乘坐【游船120元/人】。自费参观【图瓦人家访100元/人】，探寻成吉思汗蒙古东征大军在此遗留的一支图瓦人部落，听图瓦艺人用“苏尔”吹奏即将消失的旋律，美丽的图瓦姑娘为您敬上一碗马奶酒。后乘车前往布尔津，可自费前往【五彩滩120元/人】观赏，“五彩滩”属于雅丹地貌，摄影家的天堂。游览后乘车前往吉木乃，入住酒店休息。 
	早
中
晚
	吉木乃

/

布尔津

	6.25
	[image: image6.png]


[image: image7.png]


早餐后，乘车前往龙珠山地道【门票自理】，它是阿勒泰地区的爱国主义教育基地和边境红色旅游景点。新疆很多地方尤其是边境地区，相继挖出了许多地道，一些至今还在。吉木乃边境的农十师186团就开挖过一条当时最具特色的地道，它仿照《地道战》中的地道设计，洞中有洞，家家相连，路路相通，长近3公里，战壕、碉堡达10公里，其作用和意义一点不亚于《地道战》中的地道。这就是鲜为人知的186团龙珠山地道。事隔近40年，它仍完好如初，已成最典型的冷战遗址代表之一。后乘车赴吉木乃口岸，参观国门界碑。它属历史人文景观，十六字概括为“百年商埠、国界风光、冷战遗址、跨国体会”，它是中国与哈萨克斯坦的边境口岸，又处在中国、哈萨克斯坦、俄罗斯联邦、蒙古国4个国家的交界区，是我国与哈萨克斯坦、俄罗斯联邦、蒙古国三国进行国际贸易最便捷的通道。游览完后乘车前往草原神石城景区【门票自理】，步入了草原神石城景区，也就走进了“人物的世界”、“动物的海洋”，您会被眼前的奇景所深深震撼，在草原神石城景区这样的奇石奇景随处可见，充满想象力的人与动物奇石遍布其中，神形兼备，极具观赏，俨然一处巨型奇石博物馆。草原神石城的花草更是与草原神石城景区交相辉映，和谐共处，每年夏季各种野花相继盛开，满眼皆绿，色彩班驳，花香数里，宛如天界神境，游人百看不厌，流连忘返。下午乘车返回北屯，晚乘专列赴乌鲁木齐。
	早
中

晚
	专列

	6.26
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早到乌鲁木齐，后乘车前往塔城地区沙湾县境内的【安集海大峡谷】，途中经过天山北坡绿洲农业生态圈，兵团重镇，农八师师部----石河子，后抵达安集海大峡谷景区。安集海河发源于天山山脉，通过长年冲刷，在通古特附近冲出天山峡谷。前往【鹿角湾景区】。鹿角湾，是天山北麓最好的草场之一，处于哈比尕山的低谷丘陵地带，东至大南沟，西到巴音沟，南依山高坡陡的哈比尕山，北界为博尔通古乡政府，地表起伏平缓，草原一望无际，纵横50平方公里。鹿角湾一带曾是天山马鹿繁衍生息之地，成群的马鹿每年要蜕落一次角壳，在山涧、水边遗留下大量的鹿角壳，鹿角湾因此得名。游览后入住沙湾县酒店。
	中

晚
	沙湾

	6.27
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早餐后乘车前往兵团重镇【石河子】 ，抵达后参观石河子博物馆----全国唯一的一座军垦博物馆，1995年被农八师石河子市人民政府命名为"农八师、石河子市青少年爱国主义教育基地"，1998年荣获中华人民共和国人事部、国家文物局颁发的"全国文物博物馆系统先进集体"称号。军垦博物馆展示了石河子从古到今的发展足迹，特别是近四十年广大军垦儿女艰苦创业的辉煌历程。从某种意义上讲，它是我们新疆生产建设兵团发展的一个缩影，是新疆军垦事业的一个窗口，下午乘车前往乌鲁木齐；晚餐后入住酒店。
	早

中

晚
	乌市

	6.28
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早餐后乘车前往天山天池【门票自理】参观游览（区间车90元/人自理、必付费）。天池为天山上的雪水融化后汇聚而成。它经常云雾缭绕，有如天镜浮皇，加上附近山峦白雪掩映，湖水清洌碧蓝，故名「天池」。中餐后乘车返回乌市，前往新疆国际大巴扎。巴扎：维吾尔语，意为集市、农贸市场。集伊斯兰文化、建筑、商贸、娱乐、餐饮于一体，是“新疆之窗”、“中亚之窗”和“世界之窗”， 游客在此可自由购物。游览结束后乘车前往吐鲁番，晚餐后入住酒店休息。
	早

中

晚
	吐鲁番

	6.29
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早餐后参观著名的坎儿井【门票自理】。此为新疆地区特殊的灌溉系统，是一种“地下运河”。透过竖井、暗渠、明渠、涝坝四项构造，将天山或喀拉乌成山渗入地下的雪水，经由地下管道引出地面使用，和万里长城、京杭大运河并列为中国古代三大工程。后吐鲁番农民家访，品尝新鲜瓜果。游览著名的葡萄沟【门票自理】，其所产的哈蜜瓜及葡萄质量远近驰名。之后游览传说《西游记》中的火焰山【门票自理】。此山主要由红沙构成，在强烈的阳光照射下，山岩红光散耀热气升腾，故有【八百里火焰】之称。17:06乘专列前往哈密，晚22:56抵达哈密后，入住酒店休息。
	早

中
	哈密

	6.30
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早餐后乘车前往--"天外来客"(陨石)的白石头【门票自理】。盛夏，哈密 炎热而干燥，这里却凉爽湿润，景色迷人。如茵的草场，挺拔的青松， 大片的山花，还有牧民那独特的小木屋……吸引着中外游人。 白石头风景区不仅以其得天独厚的高山草原，展现出富有特色的自然景观，而且有她悠 久的历史和美丽的神奇传说，三者结合使优美的自然景色蒙上了一层神秘的色彩，极富魅力。下午返回哈密市区参观回王府【门票自理】--坐落于哈密市回城乡，原回城东北角，是在原蒙古府的基础上于清康熙四十五年( 1706年)重建。民国19年(1930年)6月，沙木胡索特病故，次年，农民暴动，驻哈密省军进占回城，为寻找财宝，将这座有二百年历史的回王府"付之一炬，夷为平地"，连有数百年历史的"贮藏经典之库"也随大火化为灰烬。参观十二木卡姆文化中心【门票自理】，是维吾尔族人民对中华民族灿烂的文化所作的重大贡献，它运用音乐、文学、舞蹈、戏剧等各种语言和艺术形式表现了维吾尔族人民绚丽的生活和高尚的情操，反映了他们的理想和追求以及当时的历史条件下所产生的喜怒哀乐。晚餐后乘专列20:53哈密前往中卫。
	早

中

晚
	专列

	7.1
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下午15:54分抵达中卫火车站，火车站举行简单接待仪式，后乘车游览黄河宫景区【门票自理】。坐落于黄河边”大河之舞“时代主体广场，高36.9米的黄河宫是景区的核心建筑，外形为水滴状。其创意采用唐朝诗人李白“黄河之水天上来”的诗词寓意，意为将黄河之水凝练成水滴形态。黄河宫主体建筑半隐于地下，以黄河全流域为主线，分为黄河地理水系篇、人文历史篇、生态生物篇三个展区。后参观【禧康枸杞馆】，了解枸杞的生长，成熟，采摘及养生、药用价值。晚餐后入住酒店休息。
	晚
	中卫

	7.2
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早餐后，赠送参观【鑫鼎大漠奇石馆】（参观45分钟），了解沙漠水草玛瑙的形成，欣赏大自然的巧夺天工。参观中国最美的沙漠之一------【沙坡头】（门票自理）（游览约3小时左右），这里集大漠，黄河，高山，绿洲为一体，地貌奇特，沙河相依。这里大漠和黄河天工天成，既有江南景色之秀美，又兼西北风光之雄起，被旅游界专家称为“世界垄断性旅游资源”（黄河，沙漠南北区的游览安排3小时 ）。可自费感受黄河上最古老的交通工具——羊皮筏子，徜徉在黄河之上，感受那份宁静与安详。可自费乘老年观光车进入沙漠腹地，深入体验腾格里沙漠的迷人魅力。也可根据年龄及身体状况自行参加骑骆驼，骑马，卡丁车等沙漠项目。中餐后，参观【高庙】（游览约1小时）。建在接连城墙的高台上（包括高台下的保安寺）距今以六百余年，经历代增建重修，至清代已成为一处规模较大的古建筑群，表现出宁夏古建筑的风貌。高庙里的地狱是中国四大鬼城之一，高庙在大雄宝殿和砖牌坊下面，还建有地狱，塑有各种怪兽和鬼神，青面獠牙，面目可憎，以忠、孝、廉、正的故事以警示世人。游人迈步在高庙的建筑群内，正如进入迷宫一般，高庙独特的建筑构思，实在不愧为是古建筑中的一件珍品。它与“大漠奇观”齐名，是中卫两大景观之一。约16:00中卫火车站乘专列返程！
	早

中
	专列

	7.3
	沿途观光。
	不含
	专列

	7.4
	抵达沈阳。
	不含
	专列


	旅游费用包含：
1、住宿：经济型酒店双人标准间。如出现单男、单女，安排三人间或加床，或客人补房差。
2、交通：往返空调专列卧铺，当地旅游车，保证每人一正座。
3、导游：配备全程陪同人员，当地专业导游讲解服务。
4、用餐：行程中所列用餐，团队正餐十人围桌、十菜一汤，不含酒水，不吃不退。
5、购物：购物安排见补充协议，购物随客意属于个人行为（部分景区或酒店内设有购物场所，属于其自行商业行为）。
6、儿童：1.2m以下儿童团费含车位正座及半价儿童餐、导游服务费。
7、保险：旅行社责任险。
特别赠送：旅游纪念品。（3-80周岁）旅游人身意外险。
【特别提示】：喀纳斯、哈密经济条件有限，旅游团队存在二次分团、二次乘车的情况，请游客理解，并主动配合旅行社工作。

旅游费用不含：
不含景区内电瓶车、景区环保车、索道、缆车等自愿消费项目。
2、全程不含景点门票。
提示：凭有效身份证原件使用，60周岁以上游客可享受优惠门票：请报名时与团款一同缴纳（如身份证件忘记携带而产生的费用由游客自行补差价）。
60周岁以下：1275元。
60-64周岁间：1020元。
65-69周岁间：624元。
70周岁以上：190元。
退费提示：游客因个人原因中途退团，只退房费，执行退费标准如下：中卫段（50）元，敦煌段（50）元，新疆段（360）元，总计：（460）元。
门票费用：未产生且未提前预定的门票退还。
特别提示：自费及自理景点，如游客不愿参加，由地接导游安排景区外自由活动或根据当地实际情况返回酒店休息。


旅游专列备注：
1、铺位分配原则：1人为1中铺，2人为1上1下铺，3人为上中下铺，以此类推。
2、专列具体开行时间以铁路总公司及铁路局调度命令为准，铁路总公司及铁路局调度命令约定为旅行社的不可抗力。具体行程安排以旅行社最终的出团通知为准。
3、如遇到火车晚点、汽车塞车、天气、政治等人力不可抗拒因素直接或间接产生的后果按《新旅游法》的相关规定办法执行。
4、如游客身体出现不适应及时通知本团导游,游客抵达旅游目的地后如出现身体不适以当地120急救为准。
5、由于旅游产品服务是生产与消费同时进行的无形产品，自身涉及多环节、综合复杂多样性的特点；请游客在当地服务有何不满意之处，敬请及时告知我社全陪导游或者地接导游，以便在现场核实，及时处理。
6、为保证我们的服务质量，请游客在游览结束之前，本着公平、公正、实事求是的原则认真填写《游客服务质量反馈书》，恕不受理因游客虚填或不填而产生的服务质量后续争议，以及与意见单不符合的投诉。
7、赠送项目因为时间、天气等特殊原因不能安排，费用不退。
8、我社赠送旅游人身意外伤害险，保险公司只受理年龄3周岁-80周岁的游客，具体标准参照相应的保险条款，解释权归保险公司所有。保险公司的赔付额为最终赔付，旅行社不再进行赔偿。游客应保证自身身体条件能够顺利完成旅游活动，游客自身疾病以及原发性疾病不在保险赔付范围之列，由自身疾病及原发性疾病所产生的一切费用均自理，发生意外治疗费用均由游客自行垫付，一切后果均自担，旅行社及保险公司不承担责任。不同年龄保险赔付金额不同。如出现意外，保险赔付金额如下表：
	              旅游安全人身意外伤害保险承保方案

	序号
	适用旅游行程(天)
	保费(元)
	保险责任
	备注

	
	
	
	意外伤害身故，残疾，烧伤保险金
	意外、突发急性病身故处理丧葬费
	突发急性病身故保险金
	意外事故及突发急性病医疗保险金
	直系亲属探望费用
	

	0-64岁
	6-10
	10
	300000
	10000
	100000
	25000
	5000
	国内（入境）游、出境游

	
	11-20
	15
	300000
	10000
	100000
	25000
	5000
	国内（入境）游、出境游

	65-74岁
	6-10
	10
	100000
	10000
	50000
	25000
	5000
	国内（入境）游、出境游

	
	11-20
	15
	100000
	10000
	50000
	25000
	5000
	国内（入境）游、出境游

	75-85岁
	6-10
	10
	50000
	5000
	25000
	5000
	5000
	国内（入境）游、出境游

	
	11-20
	15
	50000
	5000
	25000
	5000
	5000
	国内（入境）游、出境游


旅 游 须 知
        欢迎参加本次专列旅游，旅游须知和备注是合同不可分割的一部分，请确保出行前已仔细阅读并谨记。
◆行前准备
旅游前宜做一次全面体检，合格才能出门。常备药物：晕车药、抗过敏药、清凉油、感冒药、肠胃药、清火片、消毒水、创可贴、皮肤保养品等；有心血管疾病、慢性病或过敏等身体问题者，事先讲明；不要隐瞒自己的疾病历史；在出门前准备好足够的药物，出行前最好找医师沟通，听从医生意见，做好预防措施。
日常用品：由于是长途旅行，建议自带毛巾、牙刷、拖鞋、 肥皂、卫生纸、细绳、遮阳伞、相机、电池、安全卡、防晒霜等用品。由于此次游览行程较长，请您带上登山、行路方便的旅游鞋。鞋要适足、透气、松软防水防滑，切勿穿新鞋、硬底或高跟鞋。由于目的地昼夜温差较大，请根据自身情况增减衣物。
◆吃： 
1、 吃宜清淡，应多吃疏菜水果（西红柿、黄瓜等），切记暴饮暴食。注意消化，火车上的餐是自备的，您可以到餐车用餐，也可以带方便面、真空包装的肉制品、水果等，但注意保质期。尽量不要购买路边摊贩的食品，以免影响健康。吃过水果后请勿立刻喝茶水，避免身体不适。
2、 如早餐为自助餐，请准时到达（切勿提前），听从导游安排，要互相谦让，依次排队，按需所取，杜绝浪费。切记不可盲目占座抢饭。正餐就餐时要有时间观念，不要提前或推后，按10人/桌入席。请团友在人到齐后一起用餐，随身携带方便保温水杯，旅游时应多多补充水份，可减少肠胃不适的机率。
3、 由于地区差异，各地口味及风俗习惯不一，众口难调，我们会尽量安排卫生可口的饭菜，但口味和习惯可能不如您家里或您住的城市，敬请谅解。
◆住：
1、时刻注意公德，老人通常有良好的生活习惯，在火车晚上熄灯后至早上7点前以及13：00-15：30午休期间严禁大声喧哗，夜里上洗手间开关门时也应轻手轻脚，共同营造和谐轻松的类似一个“家”的环境。
2、洗漱时要站稳，防止地滑，不要用“金鸡独立”的姿势在火车和卫生间洗漱。要铺上地巾，酒店洗澡时不要关严门，方便室友照应。
3、做好脚的保健，酒店住宿每晚睡前用热水泡脚，睡时将小腿和脚稍垫高，按摩双腿肌肉和脚心，以防下肢水肿。
4、爱护酒店设施，带好自己的房牌，出门要3人以上结伴，牢记酒店名称、电话及导游房间号，尽量避免佩戴项链、耳环等饰品。
5、请妥善保管好贵重物品，现金及贵重物品在酒店时请寄存（可由导游帮忙办理好寄存手续）；外出旅游贵重物品请随身携带，旅游车及火车上不要放置贵重物品及钱物。
6、俗话说：“有钱难买回头看”，退房时一定要仔细察看，有没有东西放在卫生间、抽屉里、枕头底下。
◆行：
1、进站：认准自己的队伍，（导游、队旗、团号）戴好标志帽、牌；进站时任何行李都要过X光安全检查，请自觉按顺序排队安检，不要慌、避免拥挤，我们会留充足的进站时间，您的导游会等齐每一位游客。请您一定要听从导游的安排，记住自己的团号、车号、铺号。
2、上车：如时间允许，到候车室后，向导游请假，轮流去卫生间。进站时务必听从指挥，按照本团导游指引顺序排一纵队进站上车，绝对禁止争抢及跑步。您的铺位来回都是固定的，火车会留足时间等您上车。上下车不可拥挤，看清台阶，慢上慢下。
3、 绝对禁止用水杯和方便面盒直接到茶炉打开水，喝水或吃泡面时禁止打满杯（碗），以免急刹车时烫到自己或他人。
4、在火车上行走时（特别是夜间）一定要看准落脚点及扶手（在山区及半封闭的铁路段，时常会发生紧急刹车，切记）！
5、火车上，卫生间下水道与外界是相通，要防止随身物品坠落。车上水是最珍贵的，要保持厕所及洗脸间卫生，火车上的用水是靠沿途大站提供的，水箱的容积有限，用完就没有了得需要到下一大站补充水源，请大家一定注意节约用水。
6、汽车上：请不要争抢座位，自觉服从导游安排，并请各位游客发扬谦让精神。并注意乘车时别将肩臂倚靠在车窗玻璃上，以免受寒。行程中个别高速服务区可能要有偿使用，请自备小额零钞。
7、游览中：游览时，行步宜缓，循序渐进，攀山登高要量力而行，以免劳累过度，加重心脏负担。若出现头昏、头痛或心跳异常时，应及时通知导游，及时就地休息或就医。
8、安全第一：做到走路不观景，观景不走路，尤其是地势险要的观景台，景区入口、上下缆车、上下车/船/火车时请千万不要拥挤，按顺序排队，听从指挥，不得擅自离队，否则后果自负。瀑布边及古城中的石板地面较滑，小心慢行。
9、 爬山、走路不宜与人拼体力。有些老人年龄虽大，但并不服老，大有老夫不减当年勇的气概。旅游时，应量力而行，走得动走走，走不动歇歇，爬山、走路切莫与人拼体力，走不动硬撑有害无益。
10、在火车中途停车时要听从乘务员指引，站台上不要离开乘务员视线，要在距车门10米内活动，禁止使用站台上的洗手间，乘汽车中途停车时要结伴前往洗手间。下车活动时不要远离旅游车，要注意避让车辆。　
◆游：先听讲解后照相，要有集体观念。避免走散，您的旅游胸牌是您的游客标志，上面有各地应急电话，24小时不能离身，并请在身上带上适量零钞，如走散一定要原地等待或与导游联系，必要时请拨打您帽子及胸牌上的应急电话！紧急情况下可向应急电话或110\120求助。照相时不要把包放在地上，避免丢失；景区照相时避免到危险及狭窄拥挤处拍照。
◆购：要学会辩别取舍，不要因为购物影响旅游心情。
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